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当アカデミーの紹介

ラグビーを通じて体力、技術向上を図ると共に、
相互の信頼と友情を深め、次代を担う人間形成をすること、
地域社会の豊かなスポーツ文化の振興に寄与すること。

当アカデミーは、トップチームである清水建設江東ブルーシャークスが 、
JAPAN RUGBY LEAGUE ONEに参入した2022年10月に開校しました。

清水建設江東ブルーシャークスは、
アカデミー事業を運営するにあたり、その目的を下記の通り定めています。

当アカデミーは今後もこの目的を果たし続けるべく、
変化を恐れず、立脚した運営を続けていきます。



活動方針「こんな生徒に育てたい」
コミュニケーション

挑戦 敬意

生徒同士が会話する機会を多く
取り入れ、コミュニケーション
能力を育てます。

出来ないことが出来るようにな
る楽しみを感じ、さらに新しい
スキルへ挑戦するマインドを育
てます。

所属や学年の枠を超え、仲間を
大切にし、互いに敬意を持って
接することを求めていきます。

主体性
生徒が自ら考え判断していく、
主体性を育むアプローチをし
ていきます。



当アカデミーの特徴
1日の練習の流れ

ウォーミングアップ

運動能力向上プログラム
・スプリント（スピード）
・アジリティ（敏捷性）

ラグビースキルプログラム
ビギナー スタンダード

個人練習サポート

特徴①
S&Cコーチ*が常駐

特徴②
ラグビーコーチの充実

特徴③
ゲストコーチとして現役選手登場

特徴④ 
メディカルスタッフが常駐

＊運動能力向上専門のコーチ



コーチングスタッフ紹介

S&Cコーチ

奥原 尚之
日本体育大学
清水建設江東BS

副校長

秋山 哲平
同志社大学

NEC グリーンロケッツ東葛
清水建設江東BS

ラグビーコーチ

滝沢 祐樹
早稲田大学

日本製鐵釜石シーウェイブス
清水建設江東BS

ラグビーコーチ

人見 拳矢
東洋大学

清水建設江東BS

林 泰基

校長

立命館大学、NZ留学
パナソニックワイルドナイツ
日野レッドドルフィンズ
日本代表(2012-2014)

メディカルスタッフ

北崎 悠士
東京リゾート&スポーツ専門学校

清水建設江東BS

トップチーム選手
トップチームコーチ

ゲストコーチ



コースについて

・ラグビー経験なし
・ラグビー経験６ヶ月未満

・ラグビー経験６ヶ月以上

ラグビーへの慣れ、
基本スキルの習得に特化

基本スキルの習熟、
更なるスキルアップ

コース変更（随時）
・コーチ
・選手本人
・保護者

合意

ビギナーコース スタンダードコース



第１Q 第２Q 第３Q 第４Q
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

運動能力向上
プログラム

LOOK

TALK

ACT

ブルーシャークスアカデミー 年間プログラム

スピード：姿勢／脚の動き／腕振り
アジリティ：方向転換／認知

相手を見る

周りの声を聞く

相手の数を見る

声を出す

ボールを呼び込む

スペースを理解する
スペースを共有する

スペースを攻略する

スペースを見る ミスマッチを見る

周りに伝える

スペースを見つける
スペースにボールを運ぶ

周りを動かす

意図的にスペースを
作り出す

意図的に作ったスペースを
攻略してTRYを取り切る

プレーテーマ：LOOK／TALK／ACT →『意図のある判断ができるプレーヤーになる』
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